DINOX

RISTIKKAISTALJA DINOX PRO CROSSOVER

LAITTEEN OSAT

Taljapydrit vaijerilla

Korkeussaadettavat
saatokahvat numeroidulla
saatokiskoilla

Otekahvat tukemaan liiketta
mm. pakarapotkuissa

Tukeva runko
kumitetuilla jaloilla

KAYTTOOHJE

SAADA TALJAPYGRIEN
KORKEUS

Veda saatotappi ulos ja
ja nosta tai laske taljapyo-
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A Monioteleuanvetotanko.

Otepaksuus 32 mm

Yla- ja alatalja
Mahdollistaa moni-
puoliset liikkeet eri
kulmista

Laitteen kokonaispaino
315kg

2 x 75 kg painopakka

Aseta painopakan saato-
tappi haluamasi painon

e KIINNITA KAHVA

|
Valitse haluamasi kahva
ja kiinnita se ripustus-

Tee liike hallitusti. Kayta
sopivaa kuormaa ja valta

a PALAUTA PAINOT PEHMEASTI

Palauta kahvat hallitusti
léhtbasentoon. Ald

(RINTA)

Talja ylhdalta.
Vie kddet kaarella yhteen
vartalon eteen.

Talja alhaalta.
Pida kyynarpaat
paikallaan ja koukista
kasivarsia.

Talja ylhaalta.
Pida kyynarpaét lahelld
vartaloa ja ojenna alas.

Talja alhaalta.
Potkaise jalkaa hallitusti
taakse ja purista pakaraa

liikkeen lopussa.

raa haluamaasi korkeu- kohdalle. Molemmat hakaseen. Varmista, ettd akkinykkaisyja. padsta painopakkoja
teen kahvasta. Vapauta painopakat sdadettava lukko on kunnolla kiinni. iskeytymadan alas.
saatotappi ja varmista, erikseen.
ettd se lukittuu.
RISTIKKASITALJAVETO HAUISKAANTO TALJASSA OJENTAJAPUNNERRUKSET PAKARAPOTKU LEUANVETO
[ 0JENTAJAT) [ PAKARAT ) ([ SELKA)

Tartu tankoon haluamal-

lasi otteella ja vedd itsesi

yl6s, kunnes leuka ylittaa
tangon.

TURVALLISUUSOHJEET

- Tarkista ennen kayttod, ettd saatokahvat ovat lukittuneet kunnolla. - Pida keskivartalo tiukkana kaikissa liikkeissa.

- Varmista, ettd valittu kahva on kiinnitetty oikein. - Saada taljapyorien korkeus liilkkeen mukaan.
- Kéyta painoa, jonka hallitset koko liikeradan ajan. - Suorita liikkeet rauhallisesti ja koko liikerataa hyddyntéen

- Al3 paista painopakkaa ikseytymaan alas. - Hengita ulos tyontdvassa tai vetdvassa vaiheessa liikettd ja sisdan palautusvai-
- Pida harjoittelualue vapaana muista kayttéjista. heessa.

- Palauta kahvat kéyton jalkeen nille tarkoitetuille sailytyspaikoille. - Aloita kevyemmalla painolla ja liséa kuormaa vahitellen.

KYSY TARVITTAESSA APUA HENKILOKUNNALTA - HARJOITTELE TURVALLISESTI




