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Takapuoli

Mode Set Enter Reset Stop Start

Etupuoli
Mode Set Enter Reset Stop Start

Function ilmoitus valot
Lataus indikaattori

10s
esi ajastin

Mute

Funtio/ Aika

Kierros maara

Lataus indikaattori
¢ VValo palaa kuin laite |ataa
e VValo vilkkuu kun akku on vahissa
* Sammuu kun taynNnna

Bon 8 oFi

USB C lastausportti




TURVALLISUUSVARQOITUS

Ennen Kuin kaytat ajastinta, lue ensin kKayttéopas ja
turvallisuusvaroitukset

Vaarat, jotka
A johtavat kuolemaan ® Keinot, joiden
tai vakavaan tekeminen on
Varoitus | loukkaantumiseen Kieltaa Kiellettya
Vaara, joka johtaa . 3
A fyysisejen t;i o Keinot, jotka
Huomio | henkiseen Suorittaa | 2YCrtetaan

vammaan

1. ON suositeltavaa kayttaa alkuperaista akkua tulipalon,
rajahdyksen tai muiden vaarojen valttamiseksi.

A 2.Jotkin tuotteet (tai niiden aosat) saattavat haista
pakkauksesta otettaessa, Koska suljetussa pakkauksessa
on pitka steay. Sita on pidettava normaalina ja haju haihtuu
pitamalla tuotteet alttiina ilmalle.

i

y 3. AlA kayta vahvoja saippuoita tai voimakkaita
w puhdistusaineita ajastimen pesemiseen.

4. Kayttolampadtila: -20°C - +60°C. Jos ymparisto
on taman lampétila-alueen ulkopuolella, takuu raukeaa.

S. Latausaika ei saa ylittaa 8 tuntia, muuten se
aiheuttaa tuotteen viikuumenemisen ja vaurioitumisen.
Jos sita ei kayteta pitkaan aikaan, katkaise virta ja lataa
se kerran kuukaudessa

ole vastuuta tai velvollisuutta kantaa tuotteen vaaran

6.Kansainvalinen kaytanto tunnustaa, etta meilla ei
kaytdn aiheuttamia onnettomuuksia ja omaisuusvahinkoja.



« KELLO---12/24h muoto TT:MM.

« MIIT -— 1 min harjoitus, 1 min lepo, 99 Kierrosta.

« HIIT---30s harjoitus, 30s lepo, 99kKierrosta.

« TABATA--20 s harjoitus, 10 s lepo, 8 Kierrosta.

« EMOMI---5 min harjoittelua, 1 min lepoa, 5 Kierrosta.
« EMOMEZ---5 min harjoittelua, 1 min lepoa, 3 Kierrosta.
« FGBI1---Imin harjoitus, ei lepoa, 17 Kierrosta.

« FGB2---1 min 30 s harjoitus, 1 min lepo, 17 Kierrosta.
« WRC---10 raataloidyn ohjelman ryhmaa.

« UP--—-MM:SS-muoto, 00:00 - 99:59.

* DownNn——MM:SS-muoto, 99:59 - 00:00.

- Sekuntikello --- MM:SS:ss5(1/10s) (1/100s)
muoto, 00:00:00 - 99:59:99.

[Painikkeen kuvaus)]
Mode: VVaihda tila
Set: Siirry muokkaustilaan
Enter: tallenna muokatut tiedot
Reset/->: Aika nollaus/kursori liikkuu (mMuokkaustila)
Stop/+: tauko / H1 (muokkaustila)

Start/-: Start/-1 (muokkaustila)



Yileiset asetukset

[Yieinen muokkaus]

I: Virta paalle, paina [Y[eI=F] vaihtaaksesi KELLO-tilaan,
joka nayttaa 00:00.

Huomautus: kun virta on kytketty paalle/pois,
ajastin piippaa jonkin aikaa. Tama on Nnormaali
signaali jarjestelman kaynnistyksesta ja
sammuttamisesta.

2: Siirry muokkaustilaan painamalla
(Vilkkuvia numeroita voidaan muokata)
Kellon asetus - naytossa nakyy esimerkiksi H1 00:00.

Paina EH31 paastaksesi muokkaukseen, paina fssiirra
kohdistinta, paina Etaimmuuta aikaa, paina
tallentaaksesi muokatun arvon.

(H1 tarkoittaa 24 tunnin muotoa ja H2 12 tunnin
muotoa. 12/24H muotoa voidaan vaihtaa

L= Nappaimelld)
[Laskuri vids/alas -asetus]

esim. -—- 30 minuuttia Laske ylos

- Paina [Y[=l=F vaihtaaksesi UP-tilaan, nayttd UP 00:00.
« Paina EEisiirtyaksesi muokkaukseen, paina
siirtiaksesi kohdistinta painaixaifl muuttaaksesi
kellonaikaa UP 30:00 ja paina tallentaaksesi
tiedot.

Huomautus: tietojen tallentamisen jalkeen
nayttd nollautuu (asetettu arvo on
Count up -arvon maksimiarvo).

« Aloita 30 minuutin laskenta painamalla
=B\ painiketta.

esim. -— 20 minuuttia Laske vyias
Paina [Y[=l=[5] vaihtaaksesi alas-tilaan, Nnayttéd dn 00:00.



Yleiset asetukset

- Paina 3 siirtyaksesi muokkaamiseen,
paina [ Jsiirtaaksesi kursori, B tai Bpainikkeilla
voit muuttaa kellonaikaa dn 20:00 ja

paina Hgi=lgtallentaaksesi tiedot.

- Aloita 20 minuutin lahtdlaskenta painamalla
(WRC-harjoitus + lepoajan asetus)]
1: Vaihda mukautetun ohjelman ryhmanumeroa

« Paina vaihtaaksesi WRC-tilaan, paina

REEEa paina sitten gEI=l=jjvaintaaksesi

Mmukautettuja ryhmia, PO tilaan P9

2: Tallenna ryhma harjoitus+iepoaikaa PO:han.
(Fl=20s5,C1=18s,F2=15 5, C2 =12 s Silimukka = 3]

- Paina WRC-tilassa FEE=Edja paina sitten
vaihtaaksesi mukautetut ryhmat PO:Ks..

Paina Ea¥syottaaksesi harjoitusajan 1 muokkaus,
naytossa Nnakyy Fl1-—, paina § _sssiirra kohdistinta,
paina [itaillmuuta aikaa muodossa F10 0 20,
painatallentaal-(sesi tiedot.

- PainaYl=l=F)syottasaksesi lepoajan 1 edit,

naytossa nakyy Cl-—-, paina asiirra kohdistinta,
painafatai @muokkaa aikaa muodossa C1 00 18,

paina Elislgtallentaaksesi tiedot

Paina sittenEH=Edsyottaaksesi harjoitusajan 2 edit
naytdssa nakyy F2--—, paina fgsiirra kohdistinta,
paina + tai - muuta aikaa F2 paina eEnter tallentaaksesi
tiedot

Paina [Yl=l=l5] syottiddksesi lepoajan 2 edit,
Nnaytissa Nnakyy Ce2----, painafgasiirra kohdistinta,
paina l taiBmuuta aikaa mMmuodossa C2 00 12,
paina tallentaaksesi tiedot.



Yleiset asetul-(set

- Paina sitten [3gllag 2 sekuntia poistuaksesi
harjoitus- ja lepoajan muokkauksesta, siirry

sy kKlin numeron asetuksiin, Nnaytolla Nnakyy C-C O],
paina gy siirra kohdistinta, paina Btai@vaihtaaksesi
C-C 03 paina[dgliTs tallentaaksesi tiedot ja
poistuaksesi muokkauksesta automaattisesti,
paina B&lgl kaynnistaaksesi ohjelman.

[Sekuntikello]
- Paina [Y[=l=fF] vaihtaaksesi sekuntikellotilaan, Nayttd
nayttaa 00:00:00
« Aloita painamalla
 Paina Ei=l=) keskeyttaaksesi.
- Paina palauttaaksesi 00:00:00
[Oletustila)
MIIT-—-1min harjoitus, 1min lepo, 99Kierrosta.
HIIT---30s harjoitus, 30s lepo, 99Kierrosta.
TABATA —-20 s harjoitus, 10 s lepo, 8 Kierrosta.
EMOMI---5 min harjoittelua, 1 Mmin lepoa, S Kierrosta.
EMOM2---5 min harjoittelua, 1 min lepoa, 3 Kierrosta.
FGBI1---Imin harjoitus, ei lepoa, 17 Kierrosta.
FGBe2---Imin 30s harjoitus, Imin lepo, 17Kierrosta.
Perustoiminnot:

Vaihda tila painamalla m

Aloita painamalla EEIES paina EEls keskeyttaaksesi;
paina nollataksesi.



Product type Timer
Weight 153.7g
Product size 156mm*52mm*24mm
Character size linch
Battery capacity 1800mAh
Charging time 3H
Power consumption 1.48WH
Electric current Charging-1200mA/Work-200mA
Charging voltage 5V

Contains: Timer x 1, Power cord x 1 ,Instruction x 1



Operation Manual

Kayttbopas
[APP-lataus])

« ANndroid-kayttajat: Hae "GX_Remote"” Google Playsta
ja lataa moaobiilisovelluksen englanninkielinen versio

etsi t3ma kuvake

I0S-Kavyttgjat: Kirjoita APP Stroe ja etsi
"GX_Remote" ladataksesi ja asentaaksesi
mobiilisovelluksen englanninkielisen version

etsi t3ma kuvake

Android kayttgjille . . Google kayttdgjille
[LiitAntaohjeet]

« Bluetooth-yhteyden toiminta:
I--VVarmista, etta ajastimeen on kytketty
virta ja etta matkapuhelin, jossa on Bluetooth

ja sijainti auki

2--Napsauta "GX_Remote’, napsauta- , SIirry
asetusliittymaan. Skannatun Bluetooth-laitteen
NnimMmi tulee Nakyviin "Bluetooth-yhteys" -litantaan.



Kayttoopas

(Bluetooth-nimimuoto on GxTimer_
(4 satunnaista Kirjainta tai numeroa)),
esim.: GxTimer_0OxBa

alla olevan kuvan mukaisesti:

Bluetooth-liitantg, pudotusvalikko ja hae,
yvhdista Bluetooth napsauttamalla
Yhteys katkennut

TCP/IP

Bluetooths

G TlT[-H'_'I'Iif-'_-

BA LY B TF 11 b o

Vihrea "Connected" tulee Nnakyviin,
kun yhteys on muodostettu

Punainen "Katkaistu" tulee Nnakyviin, Kun
Bluetooth-yhteys katkaistaan. Vihrea
Yhdistetty tarkoittaa, etta APP pystyy TCP/IP
Nyt ohjaamaan ajastinta. ONnistui ‘
vhteys alla olevalla tavalla:




Kayttoopas

Napin kuvaus
]_, Paina - paastaksesi infrapuna moodiin

Set/Rest

editoi Resetoi
asetukset

Harjoittelu/ Kursori Kursori
lepo- vasemmalle oikealle

harjoittelu

Down
Laéke Laske
Kello .
vidspain alaspain

2 Reset v

watch

Sekuntikello Enter Reset

2 Paina;- paastaksesi

intervalli harjoittelun kaytttdliittymaa:

10s esi kelllo on/off  vaihda halytyksen
aanimerkki

Kirkkauden - 12/24h Kkytkin
S&EtO




Kayttoopas

> 6 erilaista harjoitustilaa:

30s harjoitus, 30s lepo, 99Kierrosta

Y 20 s harjoitus, 10 s lepo, 8 Kierrosta

S min harjoittelua, 1 Mmin lepoa, S Kierrosta.

5 min harjoittelua, 1 Mmin lepoa, 3 Kierrosta.

1min harjoitus, ei lepoa, 17 Kierrosta.

IMmin 30s harjoitus, Imin lepo, 17Kierrosta.

Ei viela aktiivinen
| Stop Reset @ Start

Kuuden harjoitustilan jaksojen maara,
- harjoitus- ja lepoaika naytetaan seuraavassa
kayttoliittymassa

0000000

v Train Time

Cycle Train Time Rest Time

> Peruskaytto:

1. Valitse jokin harjoitustilasta



. Start

Aloita painamalla g paina
" keskeyttaaksesi; paina nollataksesi

Reset

[Yieiset asetukset]

(1) Normaali asetus

 Paina\ vaihtaaksesi kellotilaan,
nayttaa esimerkiksi 00:00.

. Paina@ siirtyaksesi muokkaustilaan,
katso seuraavaa: (Vilkkuvia Nnumeroita voidaan

muokata)

Ajan asetus: |

Naytossa nakyy #100:00. Paina siirtyaksesi
muokkaukseen, paina Nnumeronappaimia

0-9 muokataksesi aikaa, paina kohdistinpainiketta
siirtyaksesi seuraavaan numeron muokkaukseen
ja paina sitten | tallentaaksesi muokatut tiedot.

(H1 viittaa 24 tunnin muotoon, H2 viittaa 12 tunnin
muotoon. 12/24H muotoa voidaan vaihtaa

paimamalla @ )

[Laskuri yids/laskennan asetus]

(1) Esimerkki 1: 30 minuuttia yIos

o
. Paina.siirtyél-(sesi laskuritilaan ja naytdlle
tulee UP 00:00

. Paina@siirtyéksesi muokkaamiseen, paina
NnuMmMeronappaimia



Kayttoopas

0-9 muokataksesi aikaa, paina kursoripainiketta
siirtyaksesi seuraaviin numeroihin. muuta aikaa
UuP 30:QQ0,

paina @ tallentaaksesi tiedot.

(Huomaa: tietojen tallentamisen jalkeen Nayttdon
tulee takaisin UP 00:00 (Asetettu arvo on Count up
-arvon maksimiarvo).

Aloita 30 minuutin laskenta painamalla 38

(1) Esimerkki 2: 20 minuutin lAhtdlaskenta

« Paina vaihtaaksesi lahtolaskentatilaan ja
nayttaaksesi dn 00:00

 Paina paastaksesi muokkaukseen,

paina Nnumeronappaimia 0-9 muokataksesi aikaa,
paina kohdistinpainiketta siirtyaksesi seuraavaan
numeron muokkaukseen ja muuta kellonaika arvoon
dn 20:00, paina, tallentaaksesi tiedot.

» Aloita 20 minuutin Iahtdlaskenta painamalla

[WRC-harjoitus + lepoajan asetus]
 Vaihda mukautetun ohjelman ryhmanumeroa:
Paina numeronappaimia 0-9 vaihtaaksesi mukautettua
ryhhma, PO - P9, nollaa painamalla
 Harjoitus+lepo-ajan asettaminen D:si.

(AF1-20 sekuntia, C1 =18 sekuntia, F2 =15
sekuntia, C2 = 12 sekuntia, siimukka = 3)



Kayttoopas

Paina WRC-harjoitustilassa numeronappainta O
siirtyaksesi PO-ryhmaan. Paina syottaaksesi
harjoitusajan 1 muokkaus, Nnaytossa nakyy Fl1---. Muokkaa
aikaa painamalla Nnumeronappaimia 0-9, siirra kohdistin
seuraavaan Nnumeroon painamalla kohdistinpainiketta,
muuta harjoitusajaksi F1 0020. Tallenna tiedot painamallal
Paina gELGEY paastaksesi lepoajan muokkaukseen,
naytossa nakyy Cl, paina numeronappaimia 0-9
Mmuokataksesi aikaa, paina kohdistinpainiketta
siirtyaksesi seuraavaan numeroon, muuta aika arvoo
C10018, paina m tallentaaksesi tiedot. Paina sitten
syottaaksesi harjoitusajan 2 muokataksesi, |
Nnaytossa nakyy F2----, paina Nnumeronappaimia 0-9
muokataksesi aikaa, paina kohdistinpainiketta siirtyaksesi
seuraavaan Nnumeroon, muuta harjoitusajaksi F2 00 15,
paina QEEY tallentaaksesi tiedot. Paina
syottaaksesi taukoajan 2 muokkaa, naytossa nakyy
C2----, paina Nnumeronappaimia 0-9 muokataksesi aikaa,
paina kohdistinpainiketta siirtyaksesi seuraavaan
numeroon, mMuuta taukoaika arvoon Ca2 00 12, paina@
tallentaaksesi tiedot. Paina poistuakseasi '
harjoituksen lepoajan muokkauksesta, syota syklin
numeroasetus, naytossa nakyy CC-01, paina
Nnumeronappaimia 0-9 muokataksesi aikaa, paina
kohdistinpainiketta, muuta se muotoon C-CO3, paina @
tallentaaksesi tiedot ja poistuaksesi @

muokkaukseaesta automaattisesti; paina suorittaaksesi

taman ohjelman.

[Sekuntikello]

. Sto
(1) Paina

siirtyaksesi sekuntikellotilaan, nayttd tulee Nnakyviin

(2) Aloita painamalla B8

Pause

palauttaaksesi 00:00:00.

(3) Keskeyta painamalla

(4) Paina




Muokatut muokattavat eMOM-asetukset

[Toimintoesimerkki]
1 minuutti harjoitusaikaa, 30 sekuntia lepoaikaa,
10 syklia (nappainasetus)

1. Paina MVaihtaaksesi EMOMI/EMOM2-tilaan, nayttdon
tulee XX XX:XX. (Kaksi ensimmaisti numeroa osoittavat
kertojen maaran, vimeiset nelja Nnumeroa minuutit ja sekunnit)

2 PainaE=El siirtyaksesi harjoitusajan muokkaukseen (nayttd F-XX:XX),
painamasiirtaaksesi kohdistinta, painaf taiBmuuttaaksesi
ajan F-01:00:Ksi.

3. Tallenna tiedot painamallafZglias vaihda automaattisesti lepoajan
muokkaukseen (Nayttd C-XX:XX), paina siirtdaksesi kohdistinta,
painall taiBmuuttaaksesi kellonajan C-00:30.

4. Tallenna tiedot painamalla[@ali3s, vainda automaattisesti lepoajan
muokkaukseen (Nayttd C-XX:XX), paina siirtaaksesi kohdistinta,
painafll taiBmuuttaaksesi kellonajan C-00:30.

S. Painatallentaaksesi tiedot, vainhda automaattisesti
jaksoajan muokkaukseen (Nayttd C-C-XX), paina b siirtdaksesi
kohdistinta, paina Btailnappainta muuttaaksesi kertojen
lukumaaraa kohtaan C-C-10.

6. Tallenna tiedot painamallaEaii=s-

7. Alaita harjoitus painamalla .



Muokatut muokattavat eEMOM-asetukset

[Toimintoesimerkki) 1 minuutin harjoitusaika, 30 sekunnin lepoaika,

10 sykKlia (APP-asetus)

1. Paina Harjoitusajastin-littymassa siirtyaksesi

EMOMI/EMOMZ-tilaan ja Nnayta XX XX:XX. AMAR vaihtaa
(Kaksi ensimmaistd numeroa osoittavat kertojen maaran,

viimeiset nelja numeroa minuutit ja sekunnit)

2. Paina @ sydttddksesi harjoitusajan muokkaus (Naytte F-XX:XX]),

paina siirtaaksesi kohdistinta ja paina Nnumeronappaimia

muuttaaksesi ajan F-01:00:Ksi.

3. Tallenna tiedot painamalla Gl , vaihda automaattisesti

lepoajan muokkaukseen (Nayttd C-XX:XX], paina siirtaaksesi

kohdistinta, paina Nnumeronappaimia muuttaaksesi kellonajan

C-00:30:ksi.

4. Paina bEnler tallentaaksesi tiedot, vaihda automaattisesti jaksoajan
muokkaukseen (Nayttd C-C-XX), paina siirtdiksesi osoitinta,
paina Nnumeronappaimia muuttaaksesi Kertojen luKumMaaran

C-C-10:Ksi.

S. Tallenna tiedot painamalla .

6. Paina @ aloittaaksesi harjoittelun.



