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KELLOTAULU

Muuntaja CA 110V/220V(X1)

[EY3 Acioc ADAPTER

MODEL: GM26-120200-2A
INPUT: 100-240VAS0/60Hz 1.0A
OUTPUTAZV=20A OO

g

MADE IN CHINA

KAUKOSAADIN & RIPUSTIMET(X2)
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-Program button to toggle Speaker ONLY
On/Off

-Timer1 Arrows: Rev text to: CYC Preset
Up/Down should serve to cycle through
programs: TABATA1, TABATA2, FGB1, FGB2

-Repeat function of Red power button
into SUN button

-Timer2 Arrows: Rev text to: CYC Program
Up/Down should serve to cycle through
programs: P1, P2, P3, P4 set by user.

-Revise to have whistle ART.

Revise functions to and print over button:
F1: TABATA1

. F2: TABATA2
Revise TEXT over Button lables: F3: FGB1
E2: BOX F+:FGB2
E3: HIIT
E4: EMOM

Remove text on buttons and place
following over each button:

A1: Work

A2:Rest

A3:RNDs

A+: Set

--Will explain new functions on page 4.

Place Programable function

into buttons:

F5,F6,F7, F+

Revise text over top of buttons F5, F6, F7, F+;

To:P1,P2,P3,P4 Revise function of A+ to match function

of ‘Enter’.
Remove all text on buttons.

Paitoiminnot

- Kello: HH: MM-muoto - 12 / 24H

- Lampatila

- Sekuntikello: MM: SS: ss (1 / 10s) (1/100 s) - 00:00:00 - 99:59:99

- Lihtolaskenta / up: MM: SS - 00:00 - 99:59

- Viliajastin — harjoitus / lepo / kierros

- TABATA-tila: tarkoittaa 20 sekuntia suoritusta, 10 sekuntia lepoa, 8 kierrosta
- FGB1-tila: tarkoittaa 5 minuutin suoritusta, 1 minuutin lepoa, 5 kierrosta.
- FGB2-tila: tarkoittaa 5 minuutin suoritusta, 1 minuutin lepoa, 3 kierrosta.
- BOX-tila: tarkoittaa 3 minuutin suoritusta.

-HITT-tila tarkoittaa 30 sekuntia suoritusta, 30 sekuntia lepoa, 99 kierrosta.

|.Pddasetukset:

1. Kaynnistaaksesi kellon, paina ON/OFF nappia@. Ajastin menee kellotilaan ja naytto alkaa pyorimaan,
esimerkiksi, H1 00: 00 or H2 00: 00.

Varoitus: kun virta kytketéén pddlle / pois péddltd, ajastin piippaa hetken. Tdmé on merkki jérjestelmédn
kéynnistymisestd tai sammutuksesta.

2. Paina EDIT nappia D jatkaaksesi muokkaamista.
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(Vilkkuva numero ilmaisee kohdistimen sijainnin ja sitd voidaan muokata numerondppdimilld
kaukosddtimelld)

Kellonajan asettaminen:

Naytossa nakyy esimerkiksi, H1 00: 00. Aseta nykyinen aika ja paina EDIT nappia ®, syotd taman jalkeen

tunnit ja minuutit, sitten paina Enter nappia @ tallentaaksesi.

(H1 tarkoittaa 24 tunnin valintaa, kun taas H2 tarkoittaa 12 tunnin valintaa. 12H ja 24H voidaan
vaihtaa painamalla 12/24H painiketta.

Il. Ajanlaskenta yl6s- tai alaspéin:

Esimerkiksi 1: 30 minuutin ajastusohje:

1. Paina Up nappia. siirtydksesi ajastintilaan, naytdssa nakyy UP 00: 00
2. Paina EDIT nappia@ ja aseta 30: 00. Paina sitten Enter nappia @ tallentaaksesi.

3. Paina Start nappia@ alottaaksesi laskennan.

Esimerkki 2: 20 alaspain laskentaohje:

4.Paina Down nappia siirtydksesi ajastintilaan, naytdssa nakyy dn 00: 00.
5.Paina EDIT nappia D ja aseta 20: 00, paina sitten Enter nappia 2 tallentaaksesi.
6.Paina Start nappia ®X® alottaaksesi ajan alaspéainlaskennan.

Ill. Vaihtoehtoiset ajastimen ohjeet

1. Tallenna vksi vaihtoehtoisesta ajoitusohjelmasta numeroksi 1

(F1=20s, C1=18s, F2 =15s, C2=12s round=3)
Paina numeroa 1, ajastin nayttaa P1 .Paina nappia AL® siirtyaksesi harjoitteluajastukseen 1% muokkaa,
ajastin nayttad F1----, sydta siihen 00 20, Paina Enter nappia@® tallentaaksesi. Paina A2 nappia@
siirtydksesi lepoajastustilaan, ajastin nayttaa c1, laita siihen 00 18, Paina Enter nappia® tallentaaksesi
sitten Paina Al nappia@uudestaan siirtydksesi toisen harjoituksen ajastamiseen 2™, ajastin nayttaa F2----,
syota siihen 00 15 ja paina Enter nappia @ tallentaaksesi. Paina A2 nappia ® siirtydksesi jalleen lepotilan

ajastamiseen, ajastin nayttaa c2---, laita siihen 00 12, Paina taman jalkeen Enter nappia @ tallentaaksesi
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Paina A3 nappiag tallentaaksesi kolme kierrosta, ajastin nayttaa c-c-01, syota siihen c=03, Paina Enter
nappia @ viels kerran tallentaaksesi ja lopettaaksesi muokkaamisen; Voit nyt painaa <<y
aloittaaksesi harjoituksen.

2. Tallenna yksi vaihtoehtoisesta ajoitusohjelmasta numeroksi 2.

(F1=50s, C1=18s, F2 =40s, C2=15s round=4)
Paina numeroa 2 ja ajastin nayttdaa P2. Paina Al nappia 9 siirtydksesi harjoitusajastukseen 1% muokkaa,
ajastin nayttad F1----, sydta siihen 00 50, Paina Enter nappia @ tallentaaksesi. Paina A2 nappia 2
siirtydksesi lepoajastustilaan. Ajastin nayttaa c1, syota 00 18, Paina Enter nappia @ tallentaaksesi. Sitten
paina ® yudestaan siirtydkseen toisen harjoituksen ajastamiseen 2" muokkaa, ajastin ndyttaa F2----,

sy6ta siihen 00 40, Paina Enter nappia @ tallentaaksesi. Paina A2 nappia © siirtydksesi jalleen lepotilan

ajastamiseen, ajastin ndyttaa c2---, syota 00 15, Paina Enter nappia @ tallentaaksesi. Painam
tallentaaksesi nelja kierrosta. Ajastin ndyttda c-c01, syotd c=04, Paina Enter nappia @ tallentaaksesi ja

lopettaaksesi muokkaamisen. Paina Start nappia €I ;|oittaaksesi harjoituksen.

IV. Sekuntikello

1. Paina the Stopwatch nappia kdynnistadksesi sekuntikellon 00 00: 00

2. Paina Start nappia m aloittaaksesi tai jatkaaksesi.

3.Paina Stop nappia m pysayttaaksesi sekuntikellon

4. Paina Reset nappia nollataksesi ajanoton. (ndyttaa silloin 00 00: 00)

V. TABATA ja FGB tilat:

-F1 TABATA tila.
-F2 FGB1 tila. FGB1 tarkoittaa 5min suoritusta, 1min lepoa, 5 kierrosta.
-F3 FGB?2 tila. FGB2 tarkoittaa 5min suoritusta, 1min lepoa, 3 kierrosta.
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