
Pilatestyynyn liikevinkkejä

Liike 1
Liikkeen alku ja loppu

Liike 2
Liikkeen alku ja loppu

Liike 3
Liikkeen alku ja loppu

Liike 5
Liikkeen alku ja loppu

Liike 4
Liikkeen alku ja loppu

Liike 6
Liikkeen alku ja loppu


